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Mykoplan® Vitalpilze
We follow the Science

VERTRIEB UND VERKAUFSPREISE
BrainSupport MP90 ist ein Markenprodukt der Firma Mykoplan® Vitalpilze 
Schweiz AG. Als Fachperson können Sie das Produkt zu interessanten 
Einkaufskonditionen bestellen. 

BrainSupport MP90 im Glasgebinde mit 90 Kapseln Inhalt. 

Verkaufspreis EUR 79,90 inkl. MwSt.
Im Webshop auch als Refill und Vorteilspaket erhältlich.

No more brain fog
BrainSupport MP90
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INHALTSSTOFFMENGEN
Mentha spicata Extrakt (26,200 %), Citicoline (Cognizin®) (14,555 %), Bio Ganoderma 
lucidum (11,664 %), Bio Hericium erinaceus (11,664 %), L-Tyrosin (8,733 %), 
50 mg EGCG pro Tagesdosis à 6 Kapseln aus Grüntee Extrakt (8,733 %), 
NADH (0,582 %), 15 mg Pyridoxin HCI (Vit. B6) (0,436 %) pro Tagesdosis à 
6 Kapseln (1071 % Nährstoffbezugswert).
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (17,473 %). 
Ohne Gluten, Lactose, Farb- und Aromastoffe, 100 % vegetarisch.  

Inhalt 51,525 g (90 Kapseln à 572,5 mg)

QUALITÄT UND BIOZERTIFIZIERUNG VON ROHSTOFFEN
BrainSupport MP90 wurde nach strengen cGMP-Richtlinien und unter sorgfältiger 
Verarbeitung in der Schweiz hergestellt. Die Rohstoffe sind auf Rückstände geprüft 
und wo möglich Bio-zertifiziert. Die spezielle Formulierung und die innovative 
Verarbeitung führen zu einer sehr hohen Bioverfügbarkeit. Abgefüllt in einem 
UV-geschützten Glasgebinde oder als praktischer Refill für optimale Haltbarkeit 
und Umweltverträglichkeit. 

WE FOLLOW THE SCIENCE
Alle unsere Bio-Vitalpilze werden in massgefertigten Anzuchtkammern hergestellt. 
Die Anbaumethode ist ein speziell standardisiertes Verfahren auf wissenschaftlicher 
Basis. Wir verzichten bewusst auf Rohstoffe, die aus landwirtschaftlichem Anbau 
stammen. Diese Pilze können Umweltgifte wie Schwermetalle, Pestizide oder 
andere Rückstände aus der Luft, dem Wasser und dem Boden enthalten. Deshalb 
sind sie unserer Meinung nach nicht für die Mykotherapie geeignet. Bei unseren 
Bio-Vitalpilzen wissen Sie garantiert: Durch die Kontrolle jedes Aspekts des 
Wachstumszyklus bieten wir eine konstant hohe Qualität, und dies 100 % frei von 
Umweltgiften.

ANWENDUNG
BrainSupport MP90 ist ein innovatives Nootropikum mit neuroprotektiver und 
neuroregenerativer Wirkung. Es verbessert die Konzentration und das Denkvermögen 
sowie die Merk- und Gedächtnisleistung. Zusätzlich verbessert sich die motorische 
Reaktionszeit und Koordination, was z. B. bei E-Sports von Vorteil ist. Aufgrund 
seines neuroprotektiven Effekts kann BrainSupport MP90 auch bei neurodegenerativen 
Erkrankungen und zur Regeneration von Nervenschädigungen eingesetzt werden.

Die Wirkung von BrainSupport MP90 tritt unmittelbar ein und dauert ca. 6 Stunden 
an. Um diesen Effekt für die Gesundheitsprävention zu erzielen, wird das Präparat 
über 6 bis 8 Wochen eingenommen. Im Krankheitsfall wird BrainSupport MP90 auf 
Langzeit eingenommen.  

Dosierung
Erwachsene: 2-mal täglich 3 Kapseln am Morgen und Mittag nach dem Essen einnehmen. 
Jugendliche: 2-mal täglich 1 Kapsel (bei starker Belastung 2-mal täglich 2 Kapseln) 
am Morgen und Mittag einnehmen.



BrainSupport
MP 90
BrainSupport MP90 ist ein Nootropikum mit neuroprotektiver und neuro-
regenerativer Wirkung. Es verbessert die Konzentration und das Denkvermögen 
sowie die Merk- und Gedächtnisleistung. Aufgrund seines neuroprotektiven 
Effekts kann es auch bei neurodegenerativen Erkrankungen und zur Regeneration 
von Nervenschädigungen eingesetzt werden.

BrainSupport MP90 ist ein innovatives Nahrungsergänzungspräparat. Es beinhaltet 
Pulver aus Bio Ganoderma lucidum, Bio Hericium erinaceus, Mentha spicata L. 
Extrakt (Neumentix®), Salvia lavandulifolia ätherisches Öl und Salvia officinalis 
Blätter (Cognizin®), vegetarisches L-Tyrosin, Grüntee Extrakt, NADH (Roche) und 
Vitamin B6 (Pyridoxin HCI).

Um die Anforderungen eines modernen Lebens zu bewältigen, benötigen wir eine Fülle 
kognitiver Kompetenzen – und unser Gehirn sehr viel Energie. Der gesellschaftliche 
und private Erfolg hängt davon ab, wie gut unsere Gedächtnisleistung im Alltag ist 
und welche Ressourcen uns dazu zur Verfügung stehen. Wissenschaftliche Studien 
weisen zudem darauf hin, dass das Risiko von neurodegenerativen Erkrankungen im 
Alter zunimmt, wodurch die Leistung des Gedächtnisses abnimmt. Damit Sie diese 
Herausforderungen meistern können, haben wir BrainSupport MP90 entwickelt. Es 
liefert dem Gehirn spezifische bioaktive Substanzen zur gezielten Versorgung mit 
natürlicher Energie und zur Steigerung der Performance. Wissenschaftliche 
Untersuchungen zeigen zudem eine signifikante Verbesserung der Gedächtnisleistung, 
einen positiven Schutz sowie eine Regeneration der Gehirnzellen. Die positive 
Wirkung von BrainSupport MP90 resultiert aus einer hybriden Mischung von 
neuroaktiven Bio-Vitalpilzen und auserlesenen pflanzlichen Substanzen, welche die 
kognitive Leistung verbessert. Zusätzlich verfügt das Naturprodukt über spezifische 
Enzyme, Aminosäuren und Vitamine zur generellen Steigerung der Energie.

Resultat: 
Klinisch geprüfte, sehr hohe Bioverfügbarkeit von Bio-Vitalpilzen und Mentha 
spicata L. Extrakt (Neumentix®), Salvia lavandulifolia ätherisches Öl und Salvia 
officinalis Blätter (Cognizin®), vegetarisches L-Tyrosin, Grüntee Extrakt, NADH 
(Roche) und Vitamin B6 (Pyridoxin HCI).

Effekt: 
Verbesserung der allgemeinen kognitiven Leistung, von Konzentration und 
Denkvermögen. Verbesserung der motorischen Reaktion und Fertigkeit. Verbesserung 
nach neurodegenerativer Erkrankung und Nervenschädigung. Allgemein neuroprotektive 
Effekte und Prävention. 

BrainSupport MP90 wurde von der Mykoplan® Vitalpilze Schweiz AG und seinen 
Partnern entwickelt. Die hochwertigen Vitalstoffe sind unserem hohen Standard 
entsprechend verarbeitet. Die Bio-Vitalpilze haben die bekannte Qualität «Whole 
Life Cycle», sie sind wissenschaftlich standardisiert hergestellt aus dem vollen 
Spektrum.

INHALTSSTOFFE UND WIRKUNG

Bio-Vitalpilzrohstoffe in «Whole Life Cycle»-Qualität aus Nordamerika 
Durch die sorgfältige Auswahl erstklassiger Bio-Vitalpilzrohstoffe und unter 
Berücksichtigung neuester wissenschaftlicher Daten haben wir ein optimal wirkendes 
Naturheilmittel entwickelt. 

Bio Ganoderma und Bio Hericium
Diese Bio-Vitalpilze sind in der traditionellen Naturheilkunde und in der Schulmedizin 
als wichtige Mittel der «Biological Response Modifiers» bestens bekannt. Durch die 
spezifische Wirkung auf das neuronale Nervensystem resultiert eine Steigerung der 
allgemeinen kognitiven Leistung. Als neuroprotektive und neuroregenerative 
Bio-Vitalpilze kommt es zu einer spezifischen Anregung und Bildung von Nervengewebe 
(NGF-Faktor). Dies ist in der Traumatologie und in der Behandlung von degenerativen 
Nervenkrankheiten besonders wertvoll.

Mentha spicata L. Extrakt (Neumentix®)
Der natürliche Minzextrakt zeigt in klinischen Studien eine Verbesserung des mentalen 
Fokus, ohne den Schlaf zu stören. Die antioxidativ wirkenden Polyphenole von 
Neumentix® unterstützen das neuronale Wachstum und die kognitiven Funktionen. 
Durch die Modulation von Neurotransmittern erhöht sich die kognitive Leistung um 
bis zu 15 %, und es kommt zu einer Verbesserung der motorischen und koordinativen 
Fähigkeiten.
Der Neurologe Prof. Dr. Abe von der Universität Okayama, Japan, konnte in einer 
Studie aufzeigen, dass Neumentix®, bestehend aus über 50 phenolischen 
Komponenten, eine signifikant antioxidative Wirkung aufzeigt. Dies konnte Schäden 
an Gehirnzellen um 46 % reduzieren.

Studie:
Antioxidative effects of a novel dietary supplement Neumentix in a mouse stroke model 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32439352/

Salvia lavandulifolia ätherisches Öl und Salvia officinalis Blätter Extrakt (Cognizin®)
Cognizin® ist eine einzigartige Kombination aus natürlichem Salbeiöl und Salbei-
blättern mit synergetischem Effekt, welche die Merkfähigkeit und die Konzentration 
verbessern. In fünf Studien konnte aufgezeigt werden, dass sich nach einmaliger 
Einnahme das Arbeitsgedächtnis und die Aufmerksamkeitsleistung über einen 
Zeitraum von 6 Stunden um 10 % verbessern. Zudem führt die Einnahme von 
Cognizin® im Vergleich zu einer Placebogruppe zu einer signifikanten Verbesserung 
der motorischen Reaktionszeit. Bei der Untersuchung konnte festgestellt werden, dass 
während des intensiven Trainings keine Ermüdung empfunden wurde. 

N. T. J. Tildesley et al., 2005, Positive modulation of mood and cognitive performance 
following administration of acute doses of Salvia lavandulaefolia essential oil to 
healthy volunteers. Physiology & Behavior 83 (2005) 699-709

L-Tyrosin
L-Tyrosin ist eine natürlich vorkommende, nicht essentielle Aminosäure. Es spielt 
eine wichtige Rolle bei der körpereigenen Produktion von Neurotransmittern wie 
Dopamin und Noradrenalin. L-Tyrosin kann zur Steigerung der Aufmerksamkeit und 
des Fokus verwendet werden. Dr. Lorenza Colzato konnte nachweisen, dass L-Tyrosin 
die Gedächtnisleistung verbessert und die Reaktionsfähigkeit erhöht. 
Zwei US-amerikanische Studien nehmen zudem Bezug auf die stressreduzierende 
Eigenschaft von L-Tyrosin und weisen darauf hin, dass die regelmässige Einnahme 
die Stressresistenz verbessert. 

Grüntee Extrakt
Grüntee Extrakt hat eine aussergewöhnliche Wirkung auf das Gehirn und die 
Leistungsfähigkeit. Grüner Tee und die darin enthaltenen Wirkstoffe gelten als 
fördernd in vielerlei Hinsicht. Das im Tee enthaltene Koffein macht wach und 
verbessert die Konzentration. Das im Grüntee enthaltende L-Theanin kann die 
Blut-Hirn-Schranke passieren und im Gehirn die Konzentration diverser 
Neurotransmitter wie Noradrenalin und Dopamin beeinflussen. 
Eine Studie des Department of Integrative Biology and Physiology der University of 
California hat darüber hinaus die antioxidative Wirkung von grünem Tee genauer 
untersucht. Epigallocatechin, kurz ECGC, ist eines der im Grüntee vorkommenden 
Polyphenole. Es kann reaktive Sauerstoff-Spezies im Körper abfangen und schützt 
die Zellen so vor oxidativem Stress.
In unserer modernen, hektischen Zeit können die Vorteile dieser Substanz nicht 
hoch genug eingeschätzt werden. Und so wird Grüntee vor allem in Japan, Korea 
oder Taiwan bereits seit langer Zeit zur Verbesserung der Gehirnleistung genutzt. 

Natural mood foods: The actions of polyphenols against psychiatric and cognitive 
disorders https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3355196/ 

NADH in stabiler Form als Lebensmittelqualität
NADH steht für Nicotinamidadenindinukleotid (NAD) und Wasserstoff (H). 
Zusammen bilden sie eine chemische Verbindung – ein Coenzym. NADH ist ganz 
entscheidend für die Erzeugung von ATP, dem chemischen Grundbaustein, der die 
Energie für den Körper erzeugt. Aus diesem Grund wird NADH auch als wirksames 
Nahrungsergänzungsmittel beworben, das erfolgreich bei der Behandlung des 
chronischen Müdigkeitssyndroms eingesetzt wird. NADH ist von besonderem 
Interesse im Bereich der Gehirnfunktion. Eine Studie zeigte, dass die tägliche 
Einnahme von NADH die mentale Funktion von Menschen erhöht, die an Alzheimer 
erkrankt sind. Eine weitere Studie nutzte NADH zur Behandlung der Parkinson- 
Krankheit. Dabei konnte NADH das Niveau von Dopamin im Gehirn erhöhen und die 
Symptome der Krankheit reduzieren. Nicht jedes NADH-Präparat ist gleich gut. 
NADH kann in schlechter Qualität schnell oxidieren und nach kurzer Zeit seine 
Wirkung verlieren. Roche hat eine sehr stabile Form von NADH hergestellt, welche 
die Wirksamkeit lange behält. Für unser BrainSupport MP90 verwenden wir 
ausschliesslich diese hochstabile NADH-Qualität.

Vitamin B6 (Pyridoxin HCI)
Vitamin B6 ist als Gehirn-Vitamin, Glücks-Vitamin oder Anti-Stress-Vitamin bekannt. 
Es trägt bei zu einer normalen psychischen Funktion, einer normalen Funktion des 
Nervensystems, zur Verringerung von Ermüdung und Müdigkeit und zur Regulierung 
der Hormontätigkeit.

BrainSupport MP90 – Wirkungssteigerung dank dem innovativen Synergiekomplex 
aus Bio-Vitalpilzen, Neumentix®, Cognizin®, Grüntee Extrakt und NADH

Untersuchungen haben gezeigt, dass die einzigartige Kombination von Bio Reishi, 
Bio Hericium, Neumentix®, Cognizin®, Grüntee Extrakt und NADH die mentale 
Leistung eindeutig verbessert und positiv bei neurodegenerativen Erkrankungen 
wirkt.

WAS BEWIRKT BRAINSUPPORT MP90 UND WANN 
NEHMEN SIE ES EIN:

• Verbessert die kognitive Leistung
• Erhöht die Konzentration und das Denkvermögen
• Verbessert das Kurz- und das Langzeitgedächtnis
• Verbessert das Arbeitsgedächtnis und die Aufmerksamkeitsleistung
• Verbessert die motorische Koordination und Leistung
• Moduliert Neurotransmitter, wirkt antioxidativ und antientzündlich
• Wirkt neuroprotektiv und neuroregenerierend
• Nachlassen der Gedächtnisleistung und Konzentration
• Nachlassen der Merkfähigkeit und bei starker geistiger Beanspruchung
• Während starker motorischer und koordinativer Belastung (z. B. Sport, E-Sports, 
  Wettkampf)
• Bei degenerativen neurologischen Erkrankungen und nach neurologischen Verletzungen 
  zur Regeneration
• Für Ihre lieben Tiere zur Unterstützung von Gehirn und Nervensystem


