
VERTRIEB UND VERKAUFSPREISE
RelaxSupport MP90 ist ein Markenprodukt der Firma Mykoplan® Vitalpilze 
Schweiz AG. Als Fachperson können Sie das Produkt zu interessanten 
Einkaufskonditionen bestellen. 

RelaxSupport MP90 im Glasgebinde mit 90 Kapseln Inhalt. 

Verkaufspreis EUR 76,90 inkl. MwSt.
Im Webshop auch als Refill und Vorteilspaket erhältlich.

In welchen Situationen Ihnen RelaxSupport MP90 hilft
• Bei Ihrem alltäglichen Stress und bei Belastung in Beruf und Privatleben 
• Wenn Ihr neurovegetativ-emotionales System belastet ist
• Wenn Sie unter Konzentrationsmangel aufgrund von Stress und Unruhe leiden
• Um Ihren erholsamen und regenerierenden Schlaf zu verbessern
• Für Schüler und Studenten vor Prüfungen und bei Schulstress (Prüfungsangst)
• Falls Sie unter Ängsten, Nervosität oder genereller Unsicherheit leiden 
   (Lampenfieber, Flugangst, Vorstellungsgespräch, Wettkampf)
• Für die Behandlung von hyperaktiven Kindern (ADS, ADHS)
• Bei allgemeiner Unlust oder Burnout
• Falls Sie am Prämenstruellen Syndrom (PMS) leiden
• Bei der Raucherentwöhnung oder bei einer Diät
• Für Ihre lieben Tiere in Stresssituationen

FAQ
Für welche Lebenssituationen ist RelaxSupport MP90 
besonders gut?
Chronischer oder akuter Stress kann sich negativ auf unsere Gesundheit auswirken. 
Stressmanagement ist gemäß wissenschaftlichen Studien für den Gesundheitserhalt 
essenziell. RelaxSupport MP90 dient zur allgemeinen Stressbewältigung und zum 
Stressmanagement sowie zur Verbesserung des Schlafs. Es erhöht die psychische 
Belastbarkeit und den mentalen Fokus und wirkt positiv auf emotionale Zustände. 
Der Anwender behält die Ruhe und bewältigt intelligent den täglichen Stress des Lebens. 
Sie können das Präparat während chronischer oder akuter Stressbelastung anwenden.

Wie schnell wirkt RelaxSupport MP90, und wie lange muss 
die Einnahme erfolgen?
Es wirkt bereits nach 30 bis 60 Minuten und lässt dann nach 6 Stunden langsam nach. 
Die Einnahme erfolgt individuell und nach Bedarf. Wir empfehlen, das Präparat 6 bis 8 
Wochen einzunehmen. Auch längere Einnahmen können aber sinnvoll sein. Bitte lassen 
Sie sich durch eine Fachperson beraten.

Sind Nebenwirkungen bekannt?
Klinische Studien zeigten keine Nebenwirkungen, auch bei monatelanger Einnahme. 
RelaxSupport MP90 ist ein Naturheilmittel, es reguliert den Stress und hilft dem 
Menschen, den Alltag besser bewältigen zu können. Es entstehen keine Abhängigkeiten, 
und es macht nicht süchtig.

Hat RelaxSupport MP90 eine einschläfernde Wirkung?
Nein, selbst bei hohen Dosen konnte keine einschläfernde Wirkung festgestellt werden. 
Menschen, die RelaxSupport MP90 einnehmen, fühlen sich entspannter, und die 
Schlafqualität verbessert sich. Tagsüber sind sie trotzdem überaus konzentriert und 
mental fokussiert.

Sind Allergien oder Intoleranzen im Hinblick auf das 
hydrolisierte Milcheiweiß bekannt?
Hydrolisiertes Milcheiweiß ist ein Hydrolysat. Es sind keine Allergien bekannt. 
Das hydrolisierte Milcheiweiss ist lactosefrei und kann bei bestehender Lactose-
intoleranz ohne Einschränkung eingenommen werden. 

KONTAKT
Mykoplan® Vitalpilze Deutschland
Straßäcker 4
DE-85465 Langenpreising

+49 8762-73 82 620
info@mykoplan.de
www.mykoplan.de 
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Mykoplan® Vitalpilze
We follow the Science



INHALTSSTOFFMENGEN
Bio Ganoderma lucidum (30 %), Bio Hericium erinaceus (30 %), Bio Auricularia auricula 
(21,25 %) (Herkunft: Nordamerika), hydrolisiertes Milcheiweiß (Lactium®)(18,75 %).
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose. Ohne Gluten, Lactose, Farb- und 
Aromastoffe.

Inhalt 45 g (90 Kapseln à 500 mg)
QUALITÄT UND BIOZERTIFIZIERUNG VON ROHSTOFFEN
RelaxSupport MP90 wurde nach strengen cGMP-Richtlinien und unter sorgfältiger 
Verarbeitung in der Schweiz hergestellt. Die Rohstoffe sind auf Rückstände geprüft 
und Bio-zertifiziert. Die spezielle Formulierung und die innovative Verarbeitung führen 
zu einer sehr hohen Bioverfügbarkeit. Abgefüllt in einem UV-geschützten Glasgebinde 
für optimale Haltbarkeit und Umweltverträglichkeit. 

WE FOLLOW THE SCIENCE
Alle unsere Vitalpilze werden in maßgefertigten Anzuchtkammern hergestellt. Die 
Anbaumethode ist ein speziell standardisiertes Verfahren auf wissenschaftlicher Basis.
Wir verzichten bewusst auf Rohstoffe, die aus landwirtschaftlichem Anbau stammen. 
Diese Pilze können Umweltgifte wie Schwermetalle, Pestizide oder andere Rückstände 
aus der Luft, dem Wasser und dem Boden enthalten. Deshalb sind sie unserer Meinung 
nach nicht für die Mykotherapie geeignet.

Bei unseren Vitalpilzen wissen Sie garantiert: 
Durch die Kontrolle jedes Aspekts des Wachstumszyklus bieten wir eine konstant hohe 
Qualität, und dies 100 % frei von Umweltgiften.

ANWENDUNG
RelaxSupport MP90 wird zur Stressbewältigung und zur Regulation des neurovegetativ-
emotionalen Systems sowie zur Verbesserung der Schlafqualität während hoher Belastung 
eingesetzt. Es erhöht den mentalen Fokus und unterstützt Sie generell in belastenden 
Lebenssituationen. Das Präparat sollte für 6 bis 8 Wochen angewendet werden. 
Längerfristige Anwendungen sind aber möglich und können ohne Gewöhnung 
oder Nebeneffekte durchgeführt werden. 

Dosierung: 
Erwachsene: 2-mal täglich 2 Kapseln mit einer Mahlzeit (bei starker Belastung 
3-mal täglich 2 Kapseln)
Kinder und Jugendliche: 2-mal täglich 1 Kapsel mit einer Mahlzeit (bei starker 
Belastung 3-mal täglich 1 Kapsel)
Kleinkinder: 1-mal täglich 1 Kapsel mit einer Mahlzeit (bei starker Belastung 
2-mal täglich 1 Kapsel)

RelaxSupport 
MP 90
RelaxSupport MP90 dient zur allgemeinen Stressbewältigung, zum Stress-
management sowie zur Verbesserung des Schlafs. Es erhöht die psychische 
Belastbarkeit und den mentalen Fokus und wirkt positiv auf emotionale Zustände.

RelaxSupport MP90 ist ein innovatives Heilmittel mit den Rohstoffen Bio Ganoderma lucidum, 
Bio Hericium erinaceus, Bio Auricularia auricula und Lactium®. Diese sind unter Beachtung 
eines optimalen Synergieeffekts sorgfältig aufeinander abgestimmt. Durch ein patentiertes 
Herstellungsverfahren erzielen wir zusätzlich eine sehr hohe Bioverfügbarkeit. Dies macht 
unser Produkt zu einem der innovativsten Naturheilmittel weltweit.

Um in Situationen erhöhter Belastung einen deutlichen Anti-Stress-Effekt zu erzielen, 
sind die Bio-Vitalpilze Ganoderma, Hericium und Auricularia mit einem speziellen 
hydrolisierten Eiweiß (Lactium®) verarbeitet. Dank dieser einzigartigen Mischung kann 
RelaxSupport MP90 das neurovegetativ-emotionale System spürbar regulieren. 
Dadurch erfahren Sie eine wohltuende Entspannungs- und Emotionsregulation. 

Resultat: Klinisch geprüfte, sehr hohe Bioverfügbarkeit von Vitalpilzen und hydrolisiertem 
Eiweiß (Lactium®), die vom Körper schnell aufgenommen werden und gemäß 
wissenschaftlichen Studien eindeutig auf das neurovegetativ-emotionale System wirken. 

Effekt: Regulierung und Unterstützung des gesamten Organismus zur Stressbewältigung 
und Verbesserung der Schlafqualität während hoher Belastung sowie zur Balancierung 
bei innerer Unruhe, Nervosität und Konzentrationsmangel. RelaxSupport MP90 wurde von 
der Mykoplan® Vitalpilze Schweiz AG und seinen Partnern entwickelt. Die hochwertigen 
Bio-Vitalstoffe sind unserem hohen Standard entsprechend verarbeitet. Die Vitalpilze haben 
die bekannte Qualität «Whole Life Cycle», sie sind wissenschaftlich standardisiert hergestellt 
und aus dem vollen Spektrum.

INHALTSSTOFFE UND WIRKUNG
Bio-Vitalpilzrohstoffe in «Whole Life Cycle»-Qualität aus Nordamerika. Durch die sorgfältige 
Auswahl erstklassiger Bio-Vitalpilzrohstoffe und unter Berücksichtigung neuester 
wissenschaftlicher Daten haben wir ein optimal wirkendes Naturheilmittel entwickelt. 

Bio Ganoderma, Bio Hericium und Bio Auricularia
Diese Vitalpilze sind in der traditionellen Naturheilkunde und in der Schulmedizin als 
wichtige Mittel der «Biological Response Modifiers» bestens bekannt. Durch die spezifische 
Wirkung auf das neurovegetativ-emotionale System resultiert ein stressreduzierender und 
emotionsbalancierender Effekt. Dieser unterstützt Körper und Geist bei akuter und 
chronischer Belastung. Zusätzlich verbessern die Vitalpilze die Schlafqualität und erhöhen 
den mentalen Fokus. 

Lactium® 
Das hydrolisierte Eiweiß Lactium® zeigt in wissenschaftlichen Studien eine signifikant 
«angstlösende und beruhigende» Wirkung. Es handelt sich hier um ein natürliches Molekül 
eines hydrolisierten Milcheiweißes, genauer gesagt um ein bioaktives Peptid. Unter der 
Leitung von Professor Linde von der Universität Nancy beschäftigte sich ein Team von 
Wissenschaftlern mit der Frage, ob es eine Verbindung gibt zwischen der tryptischen 
Hydrolyse eines Milchproteins und der beruhigenden Wirkung auf das Baby. Tatsächlich 
konnte ein spezielles tryptisches Hydrolysat eines Peptids mit einer stressreduzierenden 
(anxiolytischen) und schlafverbessernden Eigenschaft isoliert werden, das unter dem 
Handelsnamen Lactium® bekannt wurde. Lactium® hat sich in mehreren Studien als 
entspannend und angsthemmend erwiesen. Diese Eigenschaften reduzieren und regulieren 
signifikant die mit Stress zusammenhängenden Symptome. Der Anwender behält die Ruhe 
und bewältigt fokussiert den täglichen Stress des Lebens. Darüber hinaus verbessert es 
die Schlafqualität und erhöht die Regeneration. 

Wissenschaftliche Studien:
Journal of International Medical Research: Evaluation of the efficacy and tolerability of 
TARGET 1 for professional fatigue syndrome (burnout)

Eur J Nutr (2004): Effects of a tryptic hydrolysate from bovine milk αS1-casein on 
hemodynamic responses in healthy human volunteers facing successive mental and 
physical stress situations.

The Open Sleep Journal: Effects of a Bovine Alpha S1-Casein Tryptic Hydrolysate (CTH) on 
Sleep Disorder in Japanese General Population

RelaxSupport MP90 – Wirkungssteigerung dank der innovativen Kombination 
von Bio-Vitalpilzen und Lactium®
Untersuchungen haben gezeigt, dass die Kombination von Bio Reishi (Ganoderma lucidum), 
Bio Hericium, Bio Auricularia und Lactium® die Lebensqualität eindeutig positiv beeinflusst 
und spürbar zur Stressreduktion und zur Verbesserung der Schlafqualität führt. 


